&»ﬁ En Cristo
>

Reconoce debidamente a las viudas que de veras estan desamparadas.
— 1 Timoteo 5:3

Libro: Nuevo Testamento / 1 Timoteo
Temas: viudas, comunidad, préjimo

Interpretacion:

1 Timoteo 5:3 nos llama a honrar a las viudas verdaderas. Pero ¢ qué significa esta expresion? En
primer lugar, debemos entender que la cultura de aquella época era muy diferente a la nuestra. A las
mujeres se les prohibia ocupar ciertos cargos y heredar propiedades. Por lo tanto, las viudas eran
una de las personas mas vulnerables de la sociedad.

Cuando se nos pide que “honremos” a estas mujeres, nos referimos a la importancia de cuidarlas,
proveer para sus necesidades materiales y espirituales, y tratarlas con respeto y amor. En el contexto
de la iglesia, los creyentes deben asumir esta responsabilidad para que las viudas no caigan en la
pobreza y la desesperacion.

¢Por qué es importante honrar a las viudas?

Honrar a las viudas es una sefal de amor y justicia. Es facil pasar por alto a quienes no tienen poder
ni influencia en la sociedad, pero Dios nos llama a ser responsables de quienes necesitan nuestra
ayuda. Ademas, la Biblia menciona repetidamente que Dios es el protector de las viudas y que él
mismo cuida de ellas. El Salmo 68:5 dice: «Padre de huérfanos y defensor de viudas es Dios en su
morada santa». Asi que, cuando honramos a las viudas, actuamos en armonia con el corazon de
Dios.

iAtencion! Esta es una posible interpretacion basada en los comentarios de te6logos famosos, que pueden diferir
entre si. Si la interpretacion se toma de otros idiomas, puede haber una distorsion del significado al traducir el
idioma. Mateo 7:7-8

No explotes a las viudas ni a los huérfanos, porque, si ta y tu pueblo lo hacen
y ellos me piden ayuda, yo te aseguro que atenderé a su clamor: ardera mi



furor y los mataré a ustedes a filo de espada. Y sus mujeres se quedaran

viudas y sus hijos, huérfanos.
— Exodo 22:22-24

Libro: Antiguo Testamento / Exodo
Temas: viudas, huérfanos

Interpretacion:

La Biblia se preocupa por los miembros mas vulnerables de la sociedad, especialmente las viudas y
los huérfanos. Exodo 22:22-24 nos dice que no los oprimamos, y esta preocupacion se repite a lo
largo del texto biblico. En la antigliedad, estas personas eran especialmente vulnerables debido a la
falta de apoyo y recursos en las sociedades patriarcales.

¢, Qué significa afligir a las viudas y huérfanos?

Hacer dafio a las viudas y los huérfanos puede tener diferentes significados segun la situacion.
Normalmente, el objetivo es evitar causarles sufrimiento o abusar de ellos de cualquier manera. Esto
puede manifestarse de diversas maneras, como abuso de confianza, engafo, desinformacion,
explotacion laboral, etc.

La justicia de Dios es inseparable de la misericordia

Al leer estos versiculos, puede que nos alarme la dureza de las palabras de Dios. ¢ COmo podemos
reconciliar a este Dios iracundo con el Dios amoroso que también encontramos en la Biblia? Es
importante recordar que, a lo largo de la Biblia, Dios se revela de diferentes maneras y utiliza distintos
métodos para comunicarse con Su pueblo. Sin embargo, uno de los propdsitos de cada uno de estos
métodos es recordar al pueblo de Israel (y a nosotros) que El es Dios y que debemos respetarlo y
obedecerlo.

iAtencion! Esta es una posible interpretacion basada en los comentarios de te6logos famosos, que pueden diferir
entre si. Si la interpretacion se toma de otros idiomas, puede haber una distorsién del significado al traducir el
idioma. Mateo 7:7-8

iAprendan a hacer el bien! jBusquen la justicia y restituyan al oprimido!
iAboguen por el huérfano y defiendan a la viuda!

— |saias 1:17



Libro: Antiguo Testamento / Isaias
Temas: viudas, préjimo, huérfanos, proteccion, justicia

Interpretacion:

Isaias 1:17 es un claro llamado del profeta Isaias al pueblo de Israel a hacer el bien. En tiempos de
injusticia y opresion, el profeta exhorta al pueblo a buscar la justicia, ayudar a los oprimidos y proteger
a los huérfanos y las viudas.

Aprender a hacer el bien

La primera parte del versiculo nos llama a aprender a hacer el bien. Esto parece tan simple como
hacer buenas obras, pero en realidad implica algo mas profundo: es un proceso de aprendizaje en el
gue debemos estar dispuestos a abandonar los habitos negativos que nos impiden hacer el bien. Es
una invitacién a repensar nuestro comportamiento y encontrar maneras de mejorarlo, para contribuir a
la creacion de una sociedad mas justa y solidaria.

Buscando la verdad

La segunda parte del versiculo nos llama a buscar la justicia. En un mundo donde a menudo
prevalece la ley de la fuerza, buscar la justicia significa luchar por la equidad, la igualdad y el respeto
por los derechos de todas las personas. Esto implica la voluntad de defender los derechos de quienes
no pueden hacerlo por si mismos y de luchar por una sociedad que garantice una vida digna para
todos.

Ayuda a las Victimas

La tercera parte del versiculo nos llama a ayudar a las victimas. Una victima puede ser cualquier
persona que haya sufrido injusticia, violacion de derechos, tergiversacion o calumnia. Ayudar a estas
personas significa estar atentos a su sufrimiento y estar dispuestos a brindarles una mano amiga para
gue puedan superar su situacion.

Hacer justicia al huérfano

La cuarta parte del versiculo nos llama a hacer justicia a los huérfanos. En muchas culturas, los
huérfanos son los mas vulnerables. Hacer justicia a los huérfanos significa tratarlos con dignidad,
protegerlos y brindarles un futuro mejor. Tenemos el poder de hacer una sociedad mas justa y
respetuosa de los derechos de los nifios.

Proteger a la viuda

La dltima parte del versiculo nos llama a proteger a la viuda. En muchas culturas, las viudas son las
mujeres mas vulnerables, privadas de proteccién, apoyo econdmico y voz en la sociedad. Proteger a



una viuda significa respetar su dignidad, protegerla, apoyarla en su lucha por la supervivencia y
esforzarse por una sociedad en la que todas las personas tengan los mismos derechos y
oportunidades.

iAtencion! Esta es una posible interpretacion basada en los comentarios de te6logos famosos, que pueden diferir
entre si. Si la interpretacion se toma de otros idiomas, puede haber una distorsion del significado al traducir el
idioma. Mateo 7:7-8

Si el pobre recurria a mi, yo lo rescataba y también al huérfano si no tenia
quien lo ayudara. Me bendecian los desahuciados; jpor mi gritaba de alegria

el corazon de las viudas!
—Jobh 29:12-13

Libro: Antiguo Testamento / Job
Temas: viudas, huérfanos, pobreza, cantar

Interpretacion:

En la Biblia, Job 29:12-13 habla de la pasién de Job por ayudar a los necesitados. Estos versiculos
describen como Job extendié una mano amiga a quienes estaban a punto de perderlo todo,
ofreciéndoles ayuda y alegria en sus momentos mas dificiles.

Gracias a su bondad y cuidado por los deméas, Job se gané la misericordia y la bendicion de Dios.
Este pasaje nos muestra la importancia de ser solidarios con nuestros hermanos y hermanas en la fe
y cémo nuestras acciones pueden tener un impacto positivo en sus vidas.

¢Coémo pueden estos versiculos ayudarnos en nuestra propia vida?

Estos versiculos biblicos nos ensefian mucho sobre como seguir el ejemplo de Job y ayudar a los
necesitados. A menudo, las personas necesitan mucho mas que solo ayuda financiera o material.
También necesitan apoyo emocional y espiritual.

Alguien que se acerque a ellos, los escuche y los anime a continuar su camino. En este sentido,
podemos seguir el ejemplo de Job y convertirnos en un apoyo emocional para quienes lo necesitan.
Asi es como podemos compartir las bendiciones de Dios con los demas.

iAtencion! Esta es una posible interpretacion basada en los comentarios de te6logos famosos, que pueden diferir
entre si. Si la interpretacion se toma de otros idiomas, puede haber una distorsion del significado al traducir el



idioma. Mateo 7:7-8

iLevanta la voz, y hazles justicia! jDefiende a los pobres y necesitados!
— Proverbios 31:9

Libro: Antiguo Testamento / Proverbios
Temas: viudas, dar, pobreza, justicia, hablar

Interpretacion:

Proverbios 31:9 nos llama a actuar con justicia y a defender la causa de los pobres y necesitados.
Este versiculo es un llamado a la accion para la comunidad cristiana, recordandonos que Dios espera
gue ayudemos no solo a los mas afortunados, sino también a los menos afortunados.

La palabra "pobre" en el hebreo original significa "persona necesitada", y "necesitado" se refiere a
alguien en extrema pobreza, sin recursos y con una necesidad imperiosa de ayuda.

Juzgar con justicia

Juzgar con justicia implica tomar decisiones basadas en hechos, no en prejuicios personales. Es
importante no juzgar a los demas por su apariencia, etnia, género ni ningun otro factor que pueda
oscurecer la verdadera situacion de una persona. Un juez justo es aquel que considera todas las
pruebas antes de tomar una decision y busca la verdad antes de sacar conclusiones precipitadas.

Defendiendo la causa de los pobres

La idea de defender a los necesitados impregna la Biblia. Los cristianos estan llamados a ser la voz
de los que no tienen voz y a defender su derecho a la justicia y a la igualdad ante la ley. Debemos ser
aquellos que reconocemos las necesidades de los pobres y estamos dispuestos a hacer algo por
ellos.

iAtencion! Esta es una posible interpretacion basada en los comentarios de te6logos famosos, que pueden diferir
entre si. Si la interpretacién se toma de otros idiomas, puede haber una distorsion del significado al traducir el
idioma. Mateo 7:7-8

El Sefor protege al extranjero y sostiene al huérfano y a la viuda, pero frustra
los planes de los malvados.



— Salmo 146:9

Libro: Antiguo Testamento / Salmos
Temas: viudas, huérfanos, proteccion, castigo

Interpretacion:
El Sefior protege a los extranjeros

El Salmo 146:9 dice que el Sefor protege a los extranjeros. Esto demuestra la compasién de Dios por
quienes se encuentran en situaciones dificiles, como los extranjeros. Los extranjeros suelen ser
vulnerables, pero Dios promete protegerlos.

En la Biblia, los extranjeros son aquellos que no son ciudadanos del pais en el que viven y que no
disfrutan de la misma proteccion y apoyo que los ciudadanos de ese pais. En el mundo actual, se
pueden encontrar muchos extranjeros en todo el mundo, especialmente aquellos que huyen de
conflictos en sus paises de origen o buscan oportunidades econdémicas en el extranjero.

El cuidado de Dios por los huérfanos y las viudas

El Salmo 146:9 también menciona que Dios apoya a los huérfanos y las viudas. Los huérfanos y las
viudas eran especialmente vulnerables en las sociedades antiguas, ya que carecian de apoyo
financiero y eran vulnerables a la explotacién y el abuso. Esta promesa de Dios sigue vigente hoy en
dia, ya que muchas personas en todo el mundo aln se encuentran en una situacion similar.

Contraste con los malvados

La segunda parte del versiculo menciona que Dios destruye los caminos de los malvados. Esto
significa que Dios pone obstaculos en el camino de quienes hacen el mal. Esta promesa es una
fuente de esperanza para quienes se sienten oprimidos por quienes obran el mal. En definitiva, Dios
nos asegura que el bien triunfara sobre el mal.

iAtencion! Esta es una posible interpretacion basada en los comentarios de te6logos famosos, que pueden diferir
entre si. Si la interpretacion se toma de otros idiomas, puede haber una distorsién del significado al traducir el
idioma. Mateo 7:7-8

Canten a Dios, canten salmos a su nombre; aclamen a quien cabalga por las
estepas, y regocijense en su presencia. {Su nombre es el Sefor! Padre de
los huérfanos y defensor de las viudas es Dios en su morada santa.



— Salmo 68:4-5

Libro: Antiguo Testamento / Salmos
Temas: viudas, Santidad, huérfanos, seguridad, cantar, adoracion

Interpretacion:

El libro de los Salmos es uno de los libros méas poéticos y metaféricos de la Biblia, y uno de los temas
principales de los Salmos es la alabanza y adoracion a Dios. En estos versiculos el salmista anima al
pueblo de Dios a cantar salmos y alabar el nombre del Altisimo.

Ensalzad al que camina en el cielo

El versiculo nos habla de Dios como aquel que esta sentado en los cielos. Esta imagen puede
resultar dificil de entender para algunos, pero apunta a la grandeza y omnipotencia de Dios. En la
época de los Salmos, los reyes montaban carros en la batalla, lo que les daba una imagen poderosa
y extraordinaria. La analogia aqui es que Dios es tan grande y poderoso que puede ganar cualquier
batalla.

La importancia de cuidar a los mas vulnerables

En este versiculo vemos como la Biblia describe a Dios como un padre amoroso que protege y cuida
a quienes la sociedad considera mas vulnerables: los huérfanos y las viudas. En el momento en que
se escribieron los Salmos, estos grupos eran especialmente vulnerables porque no tenian la
proteccion de un padre o esposo y podian estar expuestos a la pobreza y la opresion.

Este versiculo nos recuerda la importancia de cuidar a los mas vulnerables de nuestra sociedad. En
lugar de ignorar o marginar a los menos afortunados que nosotros, debemos seguir el ejemplo de
Dios y prestar atencion a sus necesidades.

Dios amoroso y protector

Este versiculo también nos muestra la naturaleza de Dios como un Creador amoroso y protector. Dios
no abandona a quienes lo necesitan y siempre esta dispuesto a ayudar a quienes claman por su
ayuda. Si nos sentimos deprimidos o desesperados, podemos encontrar consuelo en el hecho de que
Dios nos esta cuidando como un padre amoroso.

iAtencion! Esta es una posible interpretacion basada en los comentarios de te6logos famosos, que pueden diferir
entre si. Si la interpretacion se toma de otros idiomas, puede haber una distorsion del significado al traducir el
idioma. Mateo 7:7-8



La religion pura y sin mancha delante de Dios nuestro Padre es esta: atender
a los huérfanos y a las viudas en sus aflicciones, y conservarse limpio de la

corrupcion del mundo.
— Santiago 1:27

Libro: Nuevo Testamento / Santiago
Temas: viudas, Libre de culpa, préjimo, huérfanos, pecado, mundo

Interpretacion:

En el contexto de Santiago 1:27, la idea de religiobn no se limita a lo que hacemos en la iglesia, sino
también a todas las acciones que realizamos en nuestra vida diaria. Visitar a los huérfanos y a las
viudas es un signo de solidaridad y amor hacia los mas vulnerables de la sociedad.

Ser sin mancha del mundo significa alejarse de las practicas mundanas y adherirse a los principios
cristianos. Debemos esforzarnos por alejarnos del pecado y la tentacién, ya que pueden alejarnos de
Dios. También debemos ser siempre conscientes de nuestras acciones para ser un ejemplo a seguir
para quienes nos rodean.

iAtencion! Esta es una posible interpretacion basada en los comentarios de tedlogos famosos, que pueden diferir
entre si. Si la interpretacion se toma de otros idiomas, puede haber una distorsion del significado al traducir el
idioma. Mateo 7:7-8

Asi dice el Sefor de los Ejércitos: “Juzguen con verdadera justicia; muestren
amor y compasion los unos por los otros. No opriman a las viudas ni a los
huérfanos, ni a los extranjeros, ni a los pobres. No maquinen el mal en su

corazon los unos contra los otros”.
— Zacarias 7:9-10

Libro: Antiguo Testamento / Zacarias
Temas: viudas, compasiéon, mal, amabilidad, proéjimo, justicia

Interpretacion:

En Zacarias 7:9-10, encontramos un mandato claro y convincente. Estos versiculos nos llaman a
considerar la importancia de tratar a nuestro préjimo con justicia y bondad, sin importar su condicion
social o procedencia.



Juzgar con la verdad

Zacarias 7:9-10 comienza directamente con el mandato divino de ser justos. «Juzgar con la verdad»
indica que debemos ser justos y veraces en nuestras decisiones y juicios.

La verdad desempefia un papel vital en nuestras vidas, y es importante buscarla siempre en todo lo
que hacemos. Es facil sucumbir a la tentacion de manipular la verdad para que se ajuste a nuestras
necesidades o deseos, pero la verdad no debe ser falsificada. Debemos buscar siempre la verdad y
emitir juicios justos.

Mostrar misericordiay compasion los unos a los otros

Los versiculos contindan con un llamado a ser misericordiosos y compasivos con nuestros hermanos
y hermanas. Aqui, la palabra «hermano» se refiere a todas las personas en general. Debemos ser
misericordiosos con todos, no solo con nuestros seres queridos.

La compasion y la misericordia estan estrechamente ligadas al amor y la empatia, y son esenciales
para una sociedad prospera. Debemos ser capaces de ponernos en el lugar de los demas y tratarlos
con amor y compasion.

¢Qué significa oprimir?

Para comprender mejor este mandamiento, es importante entender el significado de la palabra
"oprimir". Segun el diccionario, oprimir significa "subyugar injustamente, perturbar gravemente, causar
afliccion o disgusto”. En otras palabras, oprimir a alguien implica el uso injusto de la fuerza y ?7?el
poder sobre esa persona, causandole dafio y sufrimiento.

La importancia de proteger a los mas vulnerables

El mandamiento de Zacarias nos recuerda la necesidad de proteger a los miembros mas vulnerables
de nuestra sociedad: las viudas, los huérfanos, los extranjeros y los pobres. Estas personas suelen
ser las que mas sufren la injusticia y la violencia a manos de quienes ostentan el poder. Nuestro
deber como cristianos es cuidarlos y garantizar que se respeten sus derechos.

Ademas, Zacarias no se limita a mencionar a estos grupos especificos de personas; También nos
exhorta a no albergar malos pensamientos contra nuestros hermanos y hermanas. Esto significa que
no debemos juzgar a los demas ni tratarlos mal por prejuicios o ideas maliciosas.

iAtencion! Esta es una posible interpretacion basada en los comentarios de te6logos famosos, que pueden diferir
entre si. Si la interpretacion se toma de otros idiomas, puede haber una distorsién del significado al traducir el
idioma. Mateo 7:7-8



